
Le témoignage de NICOLE

NICOLE

54 ans , passionnée 
de… (presque) TOUT !

J’ai retrouvé la sérénité et le plaisir 
de découvrir de nouvelles passions !

Quand j’ai fait un check-up... 

Je  restais toujours dans l’évitement. u Situation familiale : 
 Mariée et 3 grands enfants

u Profession :  
Retraitée de l’enseignement

u Signe particulier : 
Boulimique de lecture

u Aime :  
Pratiquer des sports variés, 
être en contact avec la nature

u N’aime pas : 
L’informatique ! 

u Devise :  
Chercher l’harmonie et 
l’épanouissement sur tous les 
plans

u Sens du détail :  
Très développé lorsque je 
peins et que je cuisine…

...vers l’âge de 30 ans, je n’ai pas été 
surprise d’apprendre que j’avais une légère 
perte auditive. 
Dans ma famille, ma mère et ma grand-mère 
maternelle étaient elles-mêmes victimes de 
ce trouble depuis plusieurs années.
 
A cette époque, cela ne me paraissait pas 
gênant, la perte était encore faible. Je 
m’en accommodais.
Au fur et à mesure que le temps passait, la 
perte auditive s’accentuait.

Vers 40 ans, j’ai fini par aller consulter un ORL. 
Et là, surprise… il m’a déconseillé de me faire 
appareiller contre l’avis de mon généraliste, 
qui lui, au contraire, me recommandait de 
me faire aider le plus tôt possible.
 
Je m’en rends compte aujourd’hui, j’ai été 
mal conseillée mais je dois le reconnaître, 
cela m’arrangeait bien. 
Je n’avais pas vraiment envie de prendre le 
problème à bras le corps et j’ai donc suivi 
l’avis de l’ORL.
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